
Аннотации к рабочим программам на 2023-2024 учебный год 

Название рабочей программы Описание 

Рабочая программа по футболу для группы 
УТ-4, тренер-преподаватель Шавриков И.А. 

Цель программы: разносторонняя подготовка и 
овладение рациональной техникой; 
приобретение знаний, умений необходимых 
футболистам; воспитание трудолюбия, 
дисциплины, взаимопомощи, чувства 

коллективизма. 
Рабочая программа по баскетболу для СОГ, 
тренер-преподаватель Семянчикова Я.В. 

Программа направлена не только на получение 
детьми образовательных знаний, умений и 
навыков по баскетболу, но и обеспечивает 
организацию содержательного досуга, 
укрепление здоровья, удовлетворение 
потребности детей в активных формах 
познавательной деятельности и двигательной 
активности. 
 

Рабочая программа по легкой атлетике для 
СОГ, тренер-преподаватель Игуменова Т.А. 

Цели программы: создание условий для 
массового привлечения детей и подростков к 
занятиям легкой атлетикой в спортивно-
оздоровительных группах. 

 

Рабочая программа по лыжным гонкам для 
СОГ, тренер-преподаватель Ильина Е.Н. 

Цели программы: создание условий для 
массового привлечения детей и подростков к 
занятиям лыжными гонками в спортивно-
оздоровительных группах. 

 

Рабочая программа по баскетболу для СОГ, 
тренер-преподаватель Стрижко В.А. 

Программа направлена не только на получение 
детьми образовательных знаний, умений и 
навыков по баскетболу, но и обеспечивает 
организацию содержательного досуга, 
укрепление здоровья, удовлетворение 
потребности детей в активных формах 
познавательной деятельности и двигательной 
активности. 
 

Рабочая программа по баскетболу для СОГ, 
тренер-преподаватель Лыгорев С.П. 

Программа направлена не только на получение 
детьми образовательных знаний, умений и 
навыков по баскетболу, но и обеспечивает 
организацию содержательного досуга, 
укрепление здоровья, удовлетворение 
потребности детей в активных формах 
познавательной деятельности и двигательной 
активности. 
 

Рабочая программа по легкой атлетике для 
СОГ, тренер-преподаватель Сахоненко В.П. 

Цели программы: создание условий для 
массового привлечения детей и подростков к 
занятиям легкой атлетикой в спортивно-
оздоровительных группах. 

 

Рабочая программа по баскетболу для СОГ, 
тренер-преподаватель Исмаил Н.М. 

Программа направлена не только на получение 
детьми образовательных знаний, умений и 
навыков по баскетболу, но и обеспечивает 



организацию содержательного досуга, 
укрепление здоровья, удовлетворение 
потребности детей в активных формах 
познавательной деятельности и двигательной 
активности. 
 

Рабочая программа по баскетболу для СОГ, 
тренер-преподаватель Косачев М.Г. 

Программа направлена не только на получение 
детьми образовательных знаний, умений и 
навыков по баскетболу, но и обеспечивает 
организацию содержательного досуга, 
укрепление здоровья, удовлетворение 
потребности детей в активных формах 
познавательной деятельности и двигательной 
активности. 
 

Рабочая программа по баскетболу для СОГ, 
тренер-преподаватель Ходасевич А.М. 

Программа направлена не только на получение 
детьми образовательных знаний, умений и 
навыков по баскетболу, но и обеспечивает 
организацию содержательного досуга, 
укрепление здоровья, удовлетворение 
потребности детей в активных формах 
познавательной деятельности и двигательной 
активности. 
 

Рабочая программа по баскетболу для СОГ, 
тренер-преподаватель Трофимов С.С. 

Программа направлена не только на получение 
детьми образовательных знаний, умений и 
навыков по баскетболу, но и обеспечивает 
организацию содержательного досуга, 
укрепление здоровья, удовлетворение 
потребности детей в активных формах 
познавательной деятельности и двигательной 
активности. 
 

Рабочая программа по футболу для группы 
УТ-3, тренер-преподаватель Стрижко В.А. 

Целью данной программы является 
формирование стойкого интереса к занятиям 
легкой атлетикой, предварительная подготовка 
для создания необходимых предпосылок для 
углубленных тренировок на последующих этапах 
спортивной подготовки и формирование 
интереса к целенаправленной многолетней 
спортивной подготовке. 

Рабочая программа по футболу для группы 
НП-3, тренер-преподаватель Гришин А.Е. 

Цели программы: достижение спортивных 
результатов на основе соблюдения спортивных и 
педагогических принципов в учебно-
тренировочном процессе в условиях 
многолетнего, круглогодичного и поэтапного 
процесса спортивной подготовки.  
Достижение поставленной цели предусматривает 
решение основных задач: оздоровительные; 
образовательные; воспитательные; спортивные. 

Рабочая программа по футболу для группы 
УТ-2, тренер-преподаватель Гришин А.Е. 

Цели программы: достижение спортивных 
результатов на основе соблюдения спортивных и 
педагогических принципов в учебно-



тренировочном процессе в условиях 
многолетнего, круглогодичного и поэтапного 
процесса спортивной подготовки.  
Достижение поставленной цели предусматривает 
решение основных задач: оздоровительные; 
образовательные; воспитательные; спортивные. 

Рабочая программа по лыжным гонкам для 
группы УТ-1, тренер-преподаватель 
Ильичев В.Г. 

Актуальность и педагогическая целесообразность 
программы обусловлена положительным 
оздоровительным эффектом, компенсацией 
недостаточной двигательной активности 
современных детей и подростков, 
формированием и совершенствованием 
двигательных умений и навыков наряду с 
оптимизацией развития физических качеств, 
совершенствованием функциональных 
возможностей организма и повышением 
работоспособности. 

Рабочая программа по лыжным гонкам для 
группы УТ-1, тренер-преподаватель 
Гончаров Г.П. 

Актуальность и педагогическая целесообразность 
программы обусловлена положительным 
оздоровительным эффектом, компенсацией 
недостаточной двигательной активности 
современных детей и подростков, 
формированием и совершенствованием 
двигательных умений и навыков наряду с 
оптимизацией развития физических качеств, 
совершенствованием функциональных 
возможностей организма и повышением 
работоспособности. 

Рабочая программа по футболу для группы 
УТ-3, тренер-преподаватель Гришин А.Е. 

Цели программы: достижение спортивных 
результатов на основе соблюдения спортивных и 
педагогических принципов в учебно-
тренировочном процессе в условиях 
многолетнего, круглогодичного и поэтапного 
процесса спортивной подготовки.  
Достижение поставленной цели предусматривает 
решение основных задач: оздоровительные; 
образовательные; воспитательные; спортивные. 

Рабочая программа по велоспорту для 
группы УТ-5, тренер-преподаватель 
Хренцов С.В. 

Цель Программы: развитие личности учащихся 
посредством обучения технике езды на 
велосипеде и популяризация велосипедного 
спорта. 

Рабочая программа по футболу для группы 
УТ-5, тренер-преподаватель Стрижко В.А. 

Целью данной программы является 
формирование стойкого интереса к занятиям 
легкой атлетикой, предварительная подготовка 
для создания необходимых предпосылок для 
углубленных тренировок на последующих этапах 
спортивной подготовки и формирование 
интереса к целенаправленной многолетней 
спортивной подготовке. 

Рабочая программа по лыжным гонкам для 
группы УТ-5, тренер-преподаватель 
Гончаров Г.П. 

Актуальность и педагогическая целесообразность 
программы обусловлена положительным 
оздоровительным эффектом, компенсацией 
недостаточной двигательной активности 



современных детей и подростков, 
формированием и совершенствованием 
двигательных умений и навыков наряду с 
оптимизацией развития физических качеств, 
совершенствованием функциональных 
возможностей организма и повышением 
работоспособности. 

Рабочая программа по лыжным гонкам для 
группы УТ-5, тренер-преподаватель 
Ильичев В.Г. 

Актуальность и педагогическая целесообразность 
программы обусловлена положительным 
оздоровительным эффектом, компенсацией 
недостаточной двигательной активности 
современных детей и подростков, 
формированием и совершенствованием 
двигательных умений и навыков наряду с 
оптимизацией развития физических качеств, 
совершенствованием функциональных 
возможностей организма и повышением 
работоспособности. 

Рабочая программа по футболу для группы 
УТ-5, тренер-преподаватель Шавриков И.А. 

Цель программы: разносторонняя подготовка и 
овладение рациональной техникой; 
приобретение знаний, умений необходимых 
футболистам; воспитание трудолюбия, 
дисциплины, взаимопомощи, чувства 

коллективизма. 
 


