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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ МОУ ДО ДЮСШ  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

№п/п  
Фамилия, 

Имя, Отчество 
Группа ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Место 

проведения 

1 

БАСКЕТБОЛ 

Трофимов С.С. СОГ 
17.00-

18.30 
 17.00-

18.30 
 

17.00-18.30   
  

  

Спортивный зал 

ДЮСШ 

 

Косачев М.Г. СОГ 
18.45-

20.15 
 

18.45-

20.15 
 18.45-20.15   Спортивный зал 

ДЮСШ 

 

Исмаил Н.М. СОГ №1   
16.00-

17.30 

16.00-

17.30 
  

11.00-

12.30 

Спортивный зал 

ЦО №2 

 

Лыгорев С.П. СОГ 
15.00-

16.30 
 

15.00-

16.30 
 15.00-16.30   

Спортивный зал 

МОУ 
«Первомайская 

СШ» 

          

Семянчикова Я.В. СОГ 
16.00-

17.30 

16.00-

17.30 
 

16.00-

17.30 
   

Спортивный зал 

МОУ 
«Первомайская 

СШ» 



 Ходасевич А.М. 
СОГ 15.00-

16.30 
 

15.00-

16.30 
 15.00-16.30   Спортивный зал 

ЦО №2 

ВЕЛОСПОРТ 

2 Хренцов С.В. УТ-4го  
15.30-

18.00 

15.30-

18.00 

15.30-

18.00 
15.30-18.00 

10.00-

12.15 

10.00-

12.15 

МУ «Стадион» г. 

Ясногорска, 

Спортивный зал 

ДЮСШ, 

городской парк 

г.Ясногорска 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

3 Стрижко В.А. 

УТ-5-го 

16.10-

18.25 

стадион 

15.30-

17.45 

стадион 

14.30-

16.45 

ФОК 

16.10-

18.25 

стадион 

15.30-17.45 

стадион 

11.15-

13.30 

стадион 

 
МУ «Стадион» г. 

Ясногорска, ФОК 

«Ясногорец» 
УТ-3-го 

16.10-

18.25 

стадион 

 

14.30-

16.45 

ФОК. 

16.10-

18.25 

стадион 

 

11.15-

13.30 

стадион 

 

  СОГ 
14.30-

16.00 Фок 
  

14.30-

16.00 Фок 
 

9.30-

11.00 

стадион 

 

 

 Сахоненко В.П. СОГ 
15.00-

16.30 
  

15.00-

16.30 
15.00-16.30   

Спортивный зал 

ЦО 

«Ревякинский» 

 Игуменова Т.А. СОГ 
15.00-

16.30 
 

15.00-

16.30 
 15.00-16.30   

Спортивный зал 

ЦО 

«Тайдаковский» 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

4 

Гончаров Г.П. 

УТ-1го   
15.00-

17.15 
 

15.00-

17.15 
 

10.00-

12.15 

10.00-

12.15 
Спортивная 

площадка ЦО 

«Ревякинский» УТ-5го  
17.30-

19.45.00 

16.00-

18.15 

17.30-

19.45 
16.00-18.15 

12.30-

14.45 

12.30-

14.45 

 

Ильичев В.Г. 

УТ-1го   
15.00-

17.15 
  

15.00-

17.15 
  

10.00-

12.15 

10.00-

12.15 
МУ «Стадион» г. 

Ясногорска, 

Спортивный зал 

ДЮСШ, 
УТ-5го   

17.30-

19.45  

15.30-

17.45  

17.30-

19.45   
15.30-17.45  

12.30-

14.45 

12.15-

14.45 



городской парк 

г.Ясногорска 

         
 

Ильина Е.Н. 
СОГ 15.30-

17.00 
    

10.00-

11.30 

10.00-

11.30 

МУ «Стадион» г. 

Ясногорска, 

городской парк 

г.Ясногорска 

ФУТБОЛ 

5 

Шавриков И.А. 

 

(01.02.2023-31.10.2023) 

 УТ-4го 
18.00-

20.15ФОК 

18.00-

20.15-

Стадион 

18.00-

20.15-

Фок 

18.00-

20.15-

ФОК 
 

18.00-

20.15-

ФОК  

18.00-

20.1-

.ФОК  
МУ «Стадион» г. 

Ясногорска,ФОК 

«ясногорец»  УТ-5го 
(обучающиес

я 16-18 лет) 

18.00-

20.15-

ФОК 

 18.00-

20.15-

стадион 

18.00-

20.15-

ФОК 

18.00-

20.15-

ФОК 

 

18/00-

20.15-

ФОК 

18/00-

20.15-

ФОК  

 

Гришин А.Е. 

 

(01.02.2023-30.11.2023) 

НП-3го 

14.30-

16.30-

ФОК 

15.30-

17.30-

ДЮСШ 

  

15.00-

17.00ДЮС

Ш 

 

09.00-

11.00-

ДЮС

Ш МУ «Стадион» г. 

Ясногорска, 

Спортивный зал 

ДЮСШ 

УТ-2го 

16.30-

19.30-

ФОК 

 

16.00-

19.00ФО

К 

16.00-

19.00ФО

К 

  
11.15-

14.15 

УТ-3го 

16.30-

19.30-

ФОК 

 

16.00-

19.00ФО

К 

16.00-

19.00-

ФОК 

  
13.15-

15.45 
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