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Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Календарный учебный график муниципального образовательного учреждения «Детско-юношеская спортивная школа» 

Ясногорского района Тульской области (далее - МОУ ДО ДЮСШ) на 2022 – 2023 учебный год является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году.  

Нормативную базу Календарного учебного графика МОУ ДО ДЮСШ составляют:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» в редакции от 

11.06.2021 N 170-ФЗ»;  

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-Ф3 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"; 

- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 г. N 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным программам спортивной подготовки»; 

- приказ Минспорта России от 16.11.2022 № 1000 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«Футбол»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

- Устав МОУ ДО ДЮСШ;  

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности от 11 декабря 2015 серия 71Л02 № 0000144 (бессрочно);  

- Решение Педагогического совета МОУ ДО ДЮСШ (протокол № 2 от 24 января 2023 г.).  

Календарный учебный график МОУ ДО ДЮСШ обсуждается и принимается Педагогическим советом МОУ ДО ДЮСШ и 

утверждается приказом директора МОУ ДО ДЮСШ. Изменения в годовой календарный учебный график вносятся приказом директора 

по согласованию с Педагогическим советом МОУ ДО ДЮСШ.  

https://docs.cntd.ru/document/351746582#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/351746582#6560IO
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Календарный учебный график формируется в соответствии с логикой построения образовательного процесса. Он определяет 

содержание, объем и последовательность изучения программного материала. При его составлении учитывается календарь 

соревнований по видам спорта. 

Календарный учебный график МОУ ДО ДЮСШ учитывает в полном объеме индивидуальные, возрастные, психофизические 

особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

1. Продолжительность учебного года в МОУ ДО ДЮСШ 

Продолжительность учебного года по дополнительным общеразвивающим программам в объединениях: 

Объединения «Баскетбол», «Велоспорт», «Легкая атлетика», «Лыжные гонки»-37 учебных недель; 

Объединение «Футбол»- 38 учебных недель (в группах, занимающихся по дополнительной общеразвивающей программе); 52 

учебные недели (в группах, занимающихся по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол»). 

Начало и окончание учебного года в детских объединениях (отделениях) зависит от специфики вида спорта, календаря 

спортивных соревнований, периодизации спортивной подготовки, дополнительной общеобразовательной  программы. 

Начало учебного года в объединениях «Баскетбол», «Велоспорт», «Легкая атлетика», «Лыжные гонки»:  

- формирование  спортивно-оздоровительных групп и групп начальной подготовки 1-го года обучения с 01 сентября по 30 сентября 

2023; 

- для обучающихся учебных групп начальной подготовки второго и последующих годов обучения на этапах обучения - 1 сентября 

2023.  

Окончание учебного года – 31 мая 2024 года. 

Начало и окончание учебного года для обучающихся объединения «Футбол» с 01.02.2023 по 31.10.2023, с 01.02.2024 по 

31.10.2024 (в группах, занимающихся по дополнительной общеразвивающей программе); с 01.02.2023 по 30.11.2023, с 01.02.2024 по 

30.11.2024 (в группах, занимающихся по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол»). 

Продолжительность учебного года определяется учебным планом, дополнительными общеразвивающими программами и 

дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта «футбол». 

     

2. Адреса мест фактического осуществления образовательного процесса в 2023-2024 учебном году. 

      В связи с отсутствием собственной спортивной базы ДЮСШ вынуждена использовать для организации учебно-тренировочного 

процесса спортивные площадки и спортивные залы 5 общеобразовательных учреждений и стадион, находящихся на территории 

Ясногорского района: 

- Тульская область, г. Ясногорск, ул. Гайдара, д. 6;  

- Тульская область, г. Ясногорск, ул. П. Смидовича, д. 3;  
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- Тульская область, г. Ясногорск, ул. Д. Щербина, д.7;  

- Тульская область, Ясногорский р-н, п. Первомайский, ул. Школьная, д. 18;  

- Тульская область, Ясногорский р-н, п. Ревякино, ул. Мира, д.1; 

- Тульская область, г. Ясногорск, ул. Гайдара, д. 4. 
 

3. Регламент образовательного процесса  

МОУ ДО ДЮСШ организует работу с обучающимися в течение всего календарного года. 

Образовательная деятельность осуществляется во время, свободное от уроков в общеобразовательных учреждениях, в 

соответствии с расписанием занятий. Перерыв между уроками в общеобразовательных учреждениях и занятиями в МОУ ДО ДЮСШ 

составляет не менее 1 часа. 

Учебные занятия могут проводиться в любой день недели, включая выходные и каникулярные дни. 

Занятия проводятся согласно расписанию, составляемого заместителем директора по учебно-воспитательной работе с учетом 

особенностей учреждения по представлению тренеров-преподавателей и утверждаемого директором МОУ ДО ДЮСШ.   

При возникновении  отдельных изменений в работе тренеров-преподавателей возможно составление дополнения к расписанию. 

Тренерам-преподавателям запрещается изменять по своему усмотрению расписание занятий (продолжительность, время и место 

проведения занятия и т.п.). 

Время проведения занятий может быть изменено при наличии объективных причин на основании письменного заявления 

тренера-преподавателя. Место проведения занятий регламентируется лицензией МОУ ДО ДЮСШ на право ведения образовательной 

деятельности.  

Учебный процесс осуществляется с 9.00 до 20.00. Допускается окончание учебно-тренировочных занятий с обучающимися в 

возрасте 16-18 лет в 21.00 (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

Продолжительность занятий определяется в академических часах: 1 час равен 45'.  

 Между занятиями проводятся обязательные 10 минутные перерывы для проведения влажной уборки в спортивных залах и их 

проветривания. Занятия на местности могут проводиться без перерыва (при наличии релаксационных пауз). 

Периодичность занятий и учебная нагрузка обучающихся (согласно дополнительным общеразвивающим программам): 

 на спортивно-оздоровительном этапе-6 часов: 2 академических часа (90'), 3 раза в неделю;  

 на этапе начальной подготовки-1-го года обучения-6 часов: 2 академических часа (90') 3 раза в неделю; 2-3-го года обучения-8 

часов: 2 академических часа (90') 4 раза в неделю; 

на учебно-тренировочном этапе-1-2 года обучения-12 часов: 3 академических часа (135') 4 раза в неделю; 3 года обучения-15 

часов: 3 академических часа (135') 5 раз в неделю; 4-5 года обучения-18 часов: 3 академических часа (135') 6 раз в неделю 



4 

 на этапе начальной подготовки-1-го года обучения-6 часов: 2 астрономических часа (120') 3 раза в неделю; 2-3-го года обучения-

8 часов: 2 астрономических часа (120') 4 раза в неделю (дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «футбол»); 

на учебно-тренировочном этапе-1 года обучения-10 часов: 2 астрономических часа (120') 5 раза в неделю; 2 и 3 года обучения-12 

часов: 3 астрономических часа (180') 4 раз в неделю; 4-5 года обучения-15 часов: 3 астрономических часа (180') 5 раз в неделю 

(дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «футбол»). 

 
 

Этапы подготовки образовательного процесса (на 37 учебных недель) 

По общеразвивающим программам СОГ НП1 НП2 НП3 УТ1 УТ2 УТ3 УТ4 УТ5 

Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки 

(часов в неделю/год) 

6/222 6/222 8/296 8/296 12/444 12/444 15/555 18/666 18/666 

 

Баскетбол 

Этапы 

подготовки 

Период 

обучения 

Максимальный 

объём учебно-тренировочной 

нагрузки (час/нед) 

Минимальная 

наполняемость групп 

(чел) 

Максимальный 

количественный 

состав группы (чел) 

Спортивно-оздоровительный Весь период 6 15 30 
 

Велоспорт 

Этапы 

подготовки 

Период 

обучения 

Максимальный 

объём учебно-тренировочной 

нагрузки (час/нед) 

Минимальная 

наполняемость групп 

(чел) 

Максимальный 

количественный 

состав группы (чел) 

Учебно-тренировочный 5-й год обучения 18 6 7 

 

Лёгкая атлетика 

Этапы 

подготовки 

Период 

обучения 

Максимальный 

объём учебно-тренировочной 

нагрузки (час/нед) 

Минимальная 

наполняемость групп 

(чел) 

Максимальный 

количественный 

состав группы (чел) 

Учебно-тренировочный 3-й год обучения 

5-й год обучения 

15 

18 

9 

5 

12 

8 

Спортивно-оздоровительный Весь период 6 15 30 
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Лыжные гонки 

Этапы 

подготовки 

Период 

обучения 

Максимальный 

объём учебно-тренировочной 

нагрузки (час/нед) 

Минимальная 

наполняемость групп 

(чел) 

Максимальный 

количественный 

состав группы (чел) 

Учебно-тренировочный 

 

1-й год обучения 

5-й год обучения 

12 

18 

12 

5 

15 

8 

Спортивно-оздоровительный Весь период 6 15 30 

     

По общеразвивающим программам УТ4 УТ5 

Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (часов в неделю/год) 18/684 18/684 

 

Футбол 

Этапы 

подготовки 

Период 

обучения 

Максимальный 

объём учебно-тренировочной 

нагрузки (час/нед) 

Минимальная 

наполняемость 

групп (чел) 

Максимальный 

количественный состав 

группы (чел) 

Учебно-тренировочный 

 

4-й год обучения 

5-й год обучения 

18 

18 

15 

15 

20 

20 
 

Этапы подготовки образовательного процесса (на 52 учебные недели) 

По программе спортивной подготовке подготовке НП3 УТ2 УТ3 

Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (часов в неделю/год) 8/416 12/624 12/624 

 

Футбол 

Этапы 

подготовки 

Период 

обучения 

Максимальный 

объём учебно-тренировочной 

нагрузки (час/нед) 

Минимальная 

наполняемость 

групп (чел) 

Максимальный 

количественный состав 

группы (чел) 

Начальной подготовки  3-й год обучения 6 14 20 

Учебно-тренировочный   2-й год обучения 

3-й год обучения 

12 

12 

14 

14 

20 

20 
 

4. Направления образовательной деятельности: 
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 физкультурно-спортивная 
 

5. Календарь занятий 

Дополнительные общеразвивающие программы и дополнительная программа спортивной подготовки по видам спорта реализуются 

в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки, спортивного стажа и уровня подготовленности обучающихся. 

2023-2024 учебный год 

Года обучения Период 

обучения 

Продолжительность 

учебного года 

Промежуточная 

аттестация 

Каникулы 

НП1 года  и последующие годы 

обучения на этапах подготовки в 

объединениях «Баскетбол», 

«Велоспорт»,  

«Легкая атлетика», 

«Лыжные гонки» 

01.09.23- 

31.05.24 

 

 

 

37 недель 

 

 

КПН-апрель-май по 

графику, учебные 

группы по лыжным 

гонкам СФП-февраль 

На спортивно-

оздоровительном этапе 

КПН не предусмотрены 

30.12.23- 

08.01.24 

 

01.06.24- 

31.08.24 

10 дней 

 

 

 

14 недель 

НП1 года  и последующие годы 

обучения на этапах подготовки в 

объединении 

 «Футбола» 

 

 

НП1 года  и последующие годы 

обучения на этапах подготовки в 

объединении 

 «Футбола» 

01.02.23- 

31.10.23 

 

01.02.24-

31.10.24 

 

 

 

38 недель 

 

 

 

КПН учебных групп по 

футболу-октябрь 

 

 

 

 

01.11.22- 

31.01.23 

 

 

 

 

13 недель 

 

 

 

 

 

01.02.23- 

30.11.23 

 

01.02.24-

30.11.24 

 

 

52 недели 

КПН учебных групп по 

футболу-ноябрь 

01.12.23- 

31.01.24 

 

9 недель 

(самостоятель

ная работа) 

 

6. Особенности режима работы МОУ ДО ДЮСШ в период каникул 

В дни каникул (исключая летние каникулы) в объединениях «Баскетбол», «Велоспорт», «Легкая атлетика», «Лыжные гонки» занятия 

проводятся: 

- по расписанию, утвержденному директором; 
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- по временному расписанию, утвержденному директором на период летних каникул для учебных групп по футболу. Занятия 

проводятся с группами детей постоянного состава. Формы занятий (в соответствии с дополнительной общеразвивающей программой): 

групповые учебно-тренировочные занятия, соревнования, матчевые встречи, контрольные соревнования. 

В период летних каникул с целью обеспечения активного содержательного отдыха обучающихся организовываются многодневные 

туристические походы, могут создаваться группы детей с постоянным и (или) переменным составом в детских загородных 

оздоровительных лагерях. 

7. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающегося-это совокупность мероприятий, позволяющих установить соответствие 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся планируемым результатам освоения образовательной программы по виду 

спорта на момент окончания учебного года. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме анализа представленных 

тренером-преподавателем Итогового протокола: спортивные результаты обучающихся за учебный год - результаты КПН. 

Промежуточная аттестация обучающихся  проводится в конце учебного года.  

Основной формой проведения КПН является тестирование по ОФП, СФП, теоретической подготовке. КПН считаются 

выполненными при соответствии или улучшении показателей. Основными критериями оценки обучающихся на этапе начальной 

подготовки являются выполнение нормативов по ОФП, СФП, освоение объемов тренировочных нагрузок в соответствии с 

программными требованиями, освоение теоретического раздела программы. Основным  критериями оценки обучающихся на учебно-

тренировочном этапе являются уровень общей и специальной физической подготовленности, спортивно-технические показатели, 

освоение объемов тренировочных нагрузок в соответствии с программными требованиями, освоения теоретического  раздела 

программы, инструкторская и судейская практика. 

График промежуточной аттестация обучающихся: 

- сдача КПН по ОФП, СФП, теоретической подготовке по баскетболу, легкой атлетике, велоспорту, лыжным гонкам-апрель-май; 

футбол-октябрь, ноябрь; 

- сдача СФП по лыжным гонкам – февраль; 

- результаты выступлений на соревнованиях - оформление результатов в течение 2-х дней; 

- выполнение спортивных разрядов и документальное оформление-в течении года; 

- перевод, повторное обучение, отчисление и выпуск обучающихся-в течении года. 

Порядок и сроки аттестации утверждаются приказом директора и регламентируются Положением о промежуточной  аттестации 

обучающихся объединений МОУ ДО ДЮСШ. 
 

8. Регламент административных совещаний:  

Общее собрание - не реже 2 раз в год. 

Педагогический совет - не реже 2 раз в учебный год.  
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Совет Учреждения- не реже 2 раз в год 

Совет обучающихся - не реже 2 раз в год 

Совет родителей (законный представителей) обучающихся не реже 2 раз в год 
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