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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 муниципального казенного образовательного учреждения  

дополнительного образования детей  

«Детско-юношеская спортивная школа»  

Ясногорского района Тульской области 

(МКОУ ДОД ДЮСШ) 
 

1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) разработано в 

соответствии с Конвенцией ООН о правах ребенка, Конституцией РФ, Федеральным 

Законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН, Уставом МКОУ ДОД 

ДЮСШ. 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим занятий 

обучающихся действует в течение учебного года. Временное изменение режима занятий 

возможно только на основании приказа. 

 

2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с нормативно-

правовыми документами; 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на дополнительное образование 

и здоровьесбережение. 

 

3. Режим занятий обучающихся во время организации образовательного 

процесса 

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 

дополнительными образовательными программами, календарным учебным планом-

графиком, расписанием учебно-тренировочных занятий. 

3.2. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 

педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией. 

3.3. Продолжительность учебного года в МКОУ ДОД ДЮСШ 39 учебных недель: 

- учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 31 мая.  

  Комплектование учебных групп начальной подготовки первого года обучения и 

спортивно-оздоровительных групп проводится с 1 сентября по 1 октября. 

3.4. Обучение и воспитание в ДЮСШ ведутся на русском языке. 

3.5. Минимальный возраст зачисления детей в ДЮСШ по видам спорта определяется в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям 

дополнительного образования детей: баскетбол, футбол - 8 лет, велоспорт - 10 лет, легкая 

атлетика, лыжные гонки -  9 лет. 

3.6. Элементарной структурной единицей ДЮСШ является учебная группа обучающихся. 

3.7. Занятия в учебных группах осуществляются в соответствии с нормативно-правовыми 

актами, регулирующие деятельность спортивных школ, дополнительными 

образовательными программами физкультурно-спортивной направленности: баскетбол, 

велоспорт, легкая атлетика, лыжные гонки, футбол, спортивно-оздоровительная для 

обучающихся преимущественно в возрасте от 8 до 18 лет. 



3.8. Основными формами организации образовательного процесса в учебных группах 

являются: 

- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия по  видам спорта; 

- участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочные сборы, 

инструкторская и судейская практика обучающихся. 

3.9. Формой промежуточной аттестации для обучающихся, а также основанием для их 

перевода в группу следующего года обучения являются контрольно-переводные 

испытания, которые проводятся в конце учебного года и включают в себя оценку 

теоретических знаний, технической и тактической подготовки обучающихся. 

3.10. Режим занятий обучающихся в ДЮСШ. 

3.10.1. Начало занятий в ДЮСШ не ранее 09-00 часов, а их окончание – не позднее 20-00  

часов. 

3.10.2. Учебные занятия проводятся в свободное от занятий в общеобразовательных 

организациях время. Между началом занятия в ДЮСШ и окончанием занятия в  

 общеобразовательных организациях должен быть перерыв не менее 1 часа. 

3.10.3. Занятие в группах начинается и заканчивается по расписанию.  

3.10.4. Расписание учебных занятий составляется в начале учебного года с учетом  

         требований СанПиН, может корректироваться. Занятия в ДЮСШ проводятся  

         проводиться ежедневно, включая выходные дни. Расписание учебных занятий 

утверждается директором. 

         3.10.5. Изменения в расписании учебно-тренировочных занятий допускается по приказу 

директора в связи с  производственной необходимостью (больничный лист, курсовая 

подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.), в случаях объявления карантина,  

         приостановления образовательного процесса в связи с понижением температурного 

режима. 

3.10.6. Учебные занятия в ДЮСШ могут проводиться на базах иных образовательных 

организаций, при условии соблюдения требований к помещениям при организации 

образовательного процесса. Постоянное проведение занятий на базе других организаций 

проводится на основании договора, заключенного в установленном порядке. 

3.10.7. Педагогическим работникам категорически запрещается оставлять обучающихся 

во время учебно-тренировочных занятий одних, во время проведения спортивно-массовых 

мероприятий. 

3.10.8. Запрещается удаление обучающихся во время занятий, применение морального 

или физического воздействия на обучающихся. 

        

 4. Регламент проведения спортивно-массовых мероприятий: 

              - проведение спортивно-массовых мероприятий, походов, выездов с детьми для 

участия в соревнованиях за пределы МКОУ ДОД ДЮСШ разрешается только после 

издания соответствующего приказа директором ДЮСШ на основании плана-календаря, 

положений о соревнованиях. 

                 -  проведение спортивно-массовых мероприятий разрешается только в присутствии 

медицинского работника. 

                 - к соревнованиям допускаются обучающиеся, имеющие медицинский доступ. 

                 - выезд обучающихся на областные соревнования допускается с письменного 

разрешения родителей (законных представителей).  

       

5. Занятость обучающихся в период каникул 

5.1 МКОУ ДОД ДЮСШ организует работу с обучающимися в течение всего календарного 

года. В период школьных каникул ДЮСШ переходит на особый график работы, 

утверждаемый директором.   



5.2.В летнее каникулярное время МКОУ ДОД ДЮСШ  организует многодневные 

туристические походы по Ясногорскому району, выезд обучающихся в загородные 

оздоровительные лагеря. 

5.2 Организация каникулярной занятости обучающихся регламентируется приказом 

директора ДЮСШ. 


